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Antonia Peras, mag. psych.

Voditeljica radionice je Antonia PeroS, psiholog i psihoterapeut te voditeljica Ureda za upravljanje
karijerama SveuciliSta u Splitu. U okviru svog radnog mjesta niz godina savjetuje studente te

organizira i vodi radionice na temu upravljanja karijerama, komunikacijskih vjestina, upravljanja stresom
te opcenito poticanja mentalnog zdravlja.
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Razgovor za posao, kao situacija u kojoj nas se procjenjuje, u pravilu izaziva tremu ili u najmanju ruku
nelagodu, koje mogu utjecati na kvalitetu i rezultat razgovora.

Poznato je kako je najbolji lijek za tremu kvalitetna priprema, a kroz ovu radionicu obradit éemo vise
vaznih aspekata pripreme, verbalnih i neverbalnih. Sto reci o sehi i kako odgovoriti na neka od
najcescih teskih pitanja neke su od tema o kojima ¢emo pricati.

Krajnji cilj je nauciti kako poslodavcu prikazati najbolju verziju sebe i istaknuti se u odnosu na konkurenciju.
Ova radionica namijenjena je svim studentima, neovisno o njihovom studijskom opredjeljenju.

Molimo vas da svoj interes dolaska na radionicu najavite na e-mail poslovna.suradnja(@oss.unist.hr do
ponedjeljka, 15.4.2024. ujutro u 09:00 sati.
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